
 

地域ケア会議推進リーダー導入研修会 
～3 つの Step で地域ケア個別会議に自信と安心を!!～ 

【開催日】 

 令和 5年 11月 5日（日） 

 第 1部：10：00～12：15（受付 9：30） 

  講師：前田匡史（理学療法士） 

 第 2部：13：15～16：30 

講師：樋本英司（作業療法士） 

【場所】 

 穴吹リハビリテーションカレッジ 

【対象】 

 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士 等 

 

【問い合わせ】 

阪本病院 リハビリテーション部 松下  

E-mail：kagawatiiki@gmail.com 

 ※詳細は同封の研修会案内をご参照下さい 

【Step1：知識を深める（10：00～12：15）】 

①なんで地域包括ケアシステムを構築？ 

・地域包括ケアシステムってなに？ 

・備えてる？2025年、2040年問題がすぐそこに 

・少子高齢化加速、専門職に必要な変化とは？ 

・75歳人口の増加で高齢者像が変わる⁉ 

②地域ケア個別会議に役立つポイント!! 

・地域ケア個別会議ってなに？ 

・軽度者（要支援者）支援の難しさと重要性 

・健康無関心層へのアプローチを探ろう 

・ワクワク（well-being）を育む提案とは？ 

【Step2：スキルを高める（13：15～16：30）】 

やってみよう模擬地域ケア個別会議!! 

・経験豊富なファシリテーターが進行をサポート 

・多職種連携の重要性と強みを体験 

・「自立支援」に向けた考え方と伝え方が身につく!! 

【Step3：繋がりを広げる（随時）】 

地域があなたの提案を待っている!! 

・要望に応じて、認定者を市町へ助言者派遣 

・地域や他職種との連携強化間違いなし 

・地域ケア個別会議参加で達成感と充実感を!! 

※1日受講で地域ケア個別会議への助言者として委員会認定、派遣 ※興味のある分野のみの半日参加も大歓迎!! 
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